
MENU’ 
ESTIVO  

dal gg 
30/03/2015 

ASILO NIDO   

1°settimana 1°PIATTO 2°PIATTO VERDURA FRUTTA 
LUNEDI’ Risotto giallo Affettato di tacchino Verdura 

 pane 
Frutta di stagione 

MARTEDI’ Pasta pomodoro e 
ricotta 

Polpette al forno  Verdura   
 pane 

Frutta di stagione 

MERCOLEDI’ Pasta con 
broccoli 

Formaggio    Verdura 
 pane 

Frutta di stagione  

GIOVEDI’ Crema di ortaggi 
con pasta 

Petto di pollo dorato Verdura  
 pane  

Frutta di stagione 

VENERDI’ Pasta al sugo di 
verdure 

Pesce al forno Verdura  
  pane  

Frutta di stagione 

2°settimana 1°PIATTO 2°PIATTO VERDURA FRUTTA 
LUNEDI’ Pasta al pesto Cotoletta di lonza al 

forno  
Verdura 
  pane  

Frutta di stagione 

MARTEDI’ Pasta pomodoro e 
basilico   

Frittata  Verdura 
pane  

Frutta di stagione 

MERCOLEDI’ Pasta in brodo Hamburger di 
tacchino 

Verdura  
pane 

Frutta di stagione  

GIOVEDI’ Risotto con 
erbette 

Formaggio Verdura 
   pane  

Frutta di stagione 

VENERDI’ Pasta con crema 
di formaggi 

Pesce al forno Verdura 
  pane  

Frutta di stagione 

3°settimana 1°PIATTO 2°PIATTO  VERDURA  FRUTTA  
LUNEDI’ Risotto al sugo Petto di pollo Verdura  

pane   
Frutta di stagione 

MARTEDI’ Passato di 
verdura  

Schiacciatine al 
forno 

Verdura 
  pane  

Frutta di stagione 

MERCOLEDI’ Pasta tonno e 
pomodoro   

Formaggio  Verdura 
  pane  

Frutta di stagione 

GIOVEDI’ Pasta al ragù Prosciutto cotto Verdura   
  pane 

Frutta di stagione 

VENERDI’ Pasta con 
zucchine  

Pesce al forno Verdura 
   pane 

Frutta di stagione  

4°settimana 1°PIATTO 2°PIATTO  VERDURA  FRUTTA  
LUNEDI Minestra di riso Scaloppine di vitello 

alla pizzaiola 
Verdura 
  pane e 

Frutta di stagione 

MARTEDI’ Pasta olio e grana  Fesa di tacchino  Verdura 
  pane  

Frutta di stagione 

MERCOLEDI’ Gnocchetti sardi 
al pomodoro 

Formaggio  Verdura 
  pane  

Frutta di stagione 

GIOVEDI’ Vellutata di 
verdure e legumi 

Pizza/prosciutto  Frutta di stagione 
e dolce 

VENERDI’ Pasta al 
pomodoro   

Pesce al forno  Verdura 
   pane 

Frutta di stagione 

EVENTUALI VARIAZIONI SARANNO COMUNICATE GIORNALMENTE 
 
I menu’ sono stati visionati ed approvati dalla ditta Marazzi SAS. 
Le informazioni circa la presenza di sostanze o prodotti che provocano allergie o 
intolleranze sono disponibili rivolgendosi al personale di riferimento della cucina. 


